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COmIenzo saludabl

PARA TU BEBE



Hechos:

El cuidar de su boca durante el

@ embarazo, va a ayudar a que usted
tenga un bebé de término completo y
saludable.

Manteniendo sus dientes saludables,
puede ayudar a que los dientes de
su bebé se mantengan saludables.

enfermedad de las encias aumenta
durante el embarazo.

@ La oportunidad de adquirir la

Durante el embarazo, su bebé no
toma el calcio de sus dientes.

Es seguro visitar a su dentista
cuando usted esta embarazada.




., Qué Debe Usted Hacer?

Cepillese los dientes por lo menos
dos veces al dia con una pasta con
fluoruro.

Use el hilo dental por lo menos una
vez al dia.

tomar alimentos y bebidas dulces
entre comidas.

@ Coma alimentos saludables. Evite

@ Tome sus vitaminas prenatales.

Visite a su dentista para una
revision durante su embarazo.
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